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FECHA DE 

ELABORACIÓN:

NOMBRE DEL 

INSTRUCTOR:
LUIS ALBERTO DIAZ MORA24 2 2026

HORARIO

HORARIO

HORARIO

HORARIO

BALONES, CONOS, 

PLATILLOS, SILBATO, 

CRONOMETRO, 

FECHAS ASPECTOS FORMATIVOS

ASPECTOS TECNICOS 

(HABILIDADES Y 

DESTREZAS)

RECURSOS/ MATERIAL

FIRMA DEL INSTRUCTOR FIRMA DEL COORDINADOR

CANCHA DE GAVIOTAS HORARIO MARTES Y JUEVES 15:30 A 17:00

HORARIO

03 DE MARZO DE 2026         05 

DE MARZO DE 2026         10 

DE MARZO DE 2026         12 

DE MARZO DE 2026         17 

DE MARZO DE 2026         19 

DE MARZO DE 2026         24 

DE MARZO DE 2026         26 

DE MARZO DE 2026                                       

1. TRABAJO EN EQUIPO                                                       

2. RESPETO                                                                                                                                            

1.RESEÑA Y REPASO BREVE DE LAS 

REGLAS DEL FUTSAL                              

2. EVALUACIÓN Y DIAGNOSTICO 

POR MEDIO DE TEST Y 

OBSERVACIÓN                                      

3, CONDUCCIÓN                                                                                                    



No. SEMANA: 1,2,3,4

EDADES: DE 6 A 16 AÑOS

ASPECTOS TACTICOS

OBSERVACIÓN DE HABILIDADES FÍSICAS POR 

MEDIO DE PRUEBAS Y TEST, TRABAJO DE 

CONDUCCIÓN POR GRUPOS A Y B, EL GRUPO A 

SERÁ CONFORMADO POR NIÑ@S DE 6 A 10 AÑOS Y 

EL GRUPO B POR NIÑOS DE 11 A 16 AÑOS

PLAN MENSUAL

EVENTOS DEPORTIVOS PROYECTO 2495 "ACTIVATE SAN CRISTOBAL:DEPORTE,RECREACION Y BIENESTAR

LUIS ALBERTO DIAZ MORA

DEPORTE:FUTSAL

No. SESIONES: 8


