ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

ALCALDIA LOCAL DE

SAN CRISTOBAL

BOGOT/\

PLAN MENSUAL

EVENTOS DEPORTIVOS PROYECTO 2495 "ACTIVATE SAN CRISTOBAL:DEPORTE,RECREA

FECHA DE NOMBRE DEL
PROGRAMA: ESCUELA DE FORMACION ELABORACION: 24 2 2026 INSTRUCTOR:-
GRUPO: |GAVIOTAS BARRIO [GAVIOTAS ESCENARIO:[CANCHA DE GAVIOTAS HORARIO  [MARTES Y JUEVES 15:30 A 17:00
GRUPO: BARRIO ESCENARIO: HORARIO
GRUPO: BARRIO ESCENARIO: HORARIO
GRUPO: BARRIO ESCENARIO: HORARIO
GRUPO: BARRIO ESCENARIO: HORARIO
GRUPO: BARRIO ESCENARIO: HORARIO
ASPECTOS TECNICOS
FECHAS ASPECTOS FORMATIVOS (HABILIDADES Y RECURSOS/ MATERIAL

DESTREZAS)

03 DE MARZO DE 2026

DE MARZO DE 2026
DE MARZO DE 2026
DE MARZO DE 2026
DE MARZO DE 2026
DE MARZO DE 2026
DE MARZO DE 2026
DE MARZO DE 2026

05
10
12
17
19
24
26

1. TRABAJO EN EQUIPO
2. RESPETO

— %m ,L,&ii

1.RESENA Y REPASO BREVE
REGLAS DEL FUTSAL

2. EVALUACION Y DIAGNOSTICO
POR MEDIO DE TEST Y
OBSERVACION

3, CONDUCCION

DE LAS

BALONES, CONOS,
PLATILLOS, SILBATO,
CRONOMETRO,

FIRMA DEL INSTRUCTOR

FIRMA DEL COORDINADOR



\CION Y BIENESTAR

LUIS ALBERTO DIAZ MORA

DEPORTE:FUTSAL

No. SEMANA: 1,2,3,4

No. SESIONES: 8

EDADES: DE 6 A 16 ANOS

ASPECTOS TACTICOS

OBSERVACION DE HABILIDADES FISICAS POR
MEDIO DE PRUEBAS Y TEST, TRABAJO DE
CONDUCCION POR GRUPOS A Y B, EL GRUPO A
SERA CONFORMADO POR NIN@S DE 6 A 10 ANOS Y
EL GRUPO B POR NINOS DE 11 A 16 ANOS

BOGOT/\



